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Prima editie a acestei carti a fost o
premierd in spatiul de expresie germana.
Poate pentru cd nu pdrea necesar sa
publici o carte despre cultura smochinilor
iubitori de c3ldurd, in Europa centrala.
ntre timp, in Germania, Austria si Elvetia
exista chiar siin lipsa conditiilor prielnice
multe persoane care s-au dedicat unei
culturi durabile ale ,fructelor dulci”.
Desigur, si incalzirea globald joaca un
rol important. Dar si popularizarea
cunostintelor de specialitate cu privire
la smochin a contribuit la aceastd
popularitate crescanda.

Tncd perioada barocd, oamenii si-au
dat silinta sa gdseascd soiuri de smo-
chin potrivite pentru regiunile nordice

ey, e —

ale Europei. O mare parte a soiurilor
prezentate in carte sunt datorate muncii
de pionierat horticol din perioada
respectiva. Alte varietdti, mai mult sau
mai putin cunoscute, din zona medi-
teraneeana si din SUA precum si cateva
soiuri salbatice din vestul Asiei si din
India pot sa creascd foarte bine la noi.
E o mare bucurie sa vezi cum prosperd
probabil cea mai veche plantd de cultura
a umanitatii. lar smochinele din gradina
proprie sunt o adevaratd delicatesd
pentru care meritd sd incercati.
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Pe urma smochinului

Tn vremuri mai vechi, smochinele erau foarte importante Tn
diferite regiuni ale lumii, dar si in zonele mai nordice ale
Europei au fost fdcute multe Incercéri de a cultiva soiuri mai
robuste. Meritd s§ aruncdm o privire asupra calatoriei lor de-a
lungul epocilor si a regiunilor de cultura.

Cea mai veche planta de cultura

Smochinu! comestibil {Ficus carica) este foarte probabil cea mai veche plantd
domesticiti de om. Intr-o casa veche de aproximativ 11400 de ani, nu departe de
lerihon au fost descoperite in urma s3paturilor mai multe smochine fosilizate. Pe
baza acestor fructe, arheobotanistii israelieni au descoperit cd oamenii din epoca
de piatrd timpurie au inmultit in mod deliberat rarii smochini partenocarpi prin

butisire. Primii pomicultori ai lumii au inceput deci sa cultive cvasi ,intamplator”

— g P . P ma T < Acolo unde
soiuri de smochin in regiuni din afara zonei lor naturale de rdspandire. Pentru ca : smochinii sunt
smochinii de sex feminin formeazi fructe datoritd unor astfel de mutatii chiar FRUCTE FARA FECUNDARE fecundati de vies-
si in lipsa polenizatorului lor natural, viespea smochinului. Pand in ziua de azi, Partenocarpia inseamnd ca plantele formeazd fructe fard si fi avut loc pile Erfiodthulai
in Europa centrald sunt cultivate doar soiurile care se autofecundeaza ,in lipsa in prealabil polenizarea si fecundarea. Trdsdtura aceasta este deosebit :ﬁf&:ﬁ:ﬁemm
acestei viespi, desi existd dezavantajul ca semintele acestor plante nu germineaza, de importantd pentru cultivareg smochinilor in Europa centrala ca siaétfeiapar
astfel incat plantele nu pot fi inmultite generativ. pomi fructiferi, pentru ea polenizatarul natural nu exista aicl 5i de frecwent smochini

e . ! = . L. dceed, copacii originari (nepartenocarpi) nu pot face fructe la noi, salbatici”, ca aici,
Orlglnea 51 Istoria raspandlrn in regiunea
. . ) - . . - o . haa ) . . . . ) . ) . Provence din
Smochinul (Ficus Carica L.) provine din Asia Mica, Persia si Pakistan pana in timpurie concretd a unei culturi durabile a smochinului la nord de Alpi fFranta.

India, unde poate fi intalnit impreuna cu rudele sale tropicale. Raspandirea sa prin
intermediul oamenilor in zona Marii Mediterane a avut loc acum deja mai bine de
dou3 mii de ani, odata cu inceputul unui comert activ intre Europa si Orient.

Nu poate fi determinat cu precizie de cat timp sunt cunoscute smochinele
in Europa Centrald. Potrivit unor extrase din carti de bucate din antichitate,
smochinele ficeau parte dintr-un plan de alimentatie diversificat ai ocupantilor
romani, care au inceput inca din secolul al doilea i. Hr. s8 cucereasca primele parti
ale provinciei Germania. Pentru ¢ romanii au adus la vremea respectiva vita de
vie si multe soiuri de fructe in Europa centrald, este foarte probabil ca si primele
incercari de a cultiva smochinul s3 dateze din aceeasi perioadd. O traditie

dateaza din Evul Mediu clasic.

in secolele XVII si XVIII, in Europa, gradinile exotice, cu oranjerii,
ale palatelor erau o componentd importantd a stilului de viata baroc,
ceea ce a ficut ca si cultura diferitelor soiuri de smochin sa prinda un
adevarat avant. In aceeasi perioada a inceput si testarea a numeroase
soiuri de smochin cu privire la adecvarea lor la clima locald precum sio
descriere mai amanuntitd a acestora. In gridinile palatului Versaifles,
la ordinele lui Ludovic al XIV-lea, a fost efectuatd multa munca de
pionierat in clasificarea smochinilor. Pana la urma, botanistul francez
Jean Merler a dedicat smochinilor, in cartea sa aparuta in 1667,



Pe dealul cu vitd
de vie al palatului
Sanssouci din
Potsdam amena-
jat artificial la or-
dinul lui Frederic
al ll-leain 1744
sunt cultivate
panain ziua de azi
pe langa vita de
vie si smochini.

L'abrégé des bons fruits (Compendiul fructelor comestibile}, sapte
pagini, in care le laud3 la inceput cu cuvintele: ,, Smochinul este cel mai
intelept dintre toti pomii, el nu incepe sa creascd decat cand au trecut
si ultimele Tngheturi. Fructul sdu este unul dintre cele mai delicioase. ”
Frederic cel Mare a comandat n 1744 amenajarea pe panta sudica
a palatului Sanssouci din Potsdam a unor terase cu vitd de vie, in ale
caror ziduri in trepte cresteau peste 150 de smochini in nise vitrate.
Cultura respectivi este, de altfel, ingrijitd pana in zilele noastre.

INDICII CU PRIVIRE LA CULTIVAREA SMOCHINULUI
(SECOLELE XII-XVI)

> In fizica lui Hildegard von Bingen este descrisd cultivarea
smochinilor mai ales in scopuri medicinale in jurul anului 1150.

> La inceputul secolului al Xlli-lea este mentionat smochinul
{(vingenboum) ca parte a unei grddini a cetdtii cu arbori (probabil
la Kirchzell) in epopeea lui Wolfram von Eschenbach, Parzifal.

> In secolul al XVi-lea medicul si botanistul Hieronymus Bock
confirmat cd in tdrile germane se gdsesc smochine albe si negre
in anumite zone calduroase.

Pe urma smochinului

Tn Ziarul regiunii Rhein-Westfallen putea oricine sa citeascd in 1917
¢4 pe versantii tnsoriti ai muntilor Haardt nu prospera doar vita de vie
si castanii comestibili, ci si smochinele reusesc sa se coacd complet.
Din punct de vedere al climei, aceastd regiune poate fi numitad ,Italia
germana”.

~EMIGRAREA” IN SUA

Cu primii emigranti europeni, smochinul a reusit s ajunga in
Lumea Noud incd de la jumdtatea secolului al XVi-lea, apoi in
Mexic, iar mai tdrziu in toate zonele mai calde ale Statelor Unite
ale Americii de astdzi, unde cultivarea sa in scop comercial a
inceput intensiv din secolul al XX-lea, mai ales in California.

Astizi, la Tnceputul secolului al XXI-lea, smochinii si fructele lor
delicioase se bucurd de o apreciere tot mai crescutad in nordul si
centrul Europei. Desigur, un rol important il joaca si factori precum
schimbdrile climatice, globalizarea, dar si o preocuparea pentru o
alimentatie sdnatoasa.

Importanta economicd la nivel mondial

Turcia conduce dintotdeauna, cu peste 30% din productia
mondial3 de smochine, lista celor zece tiri cele mai mari producdtoare
de smochine. Anual, Tn Turcia sunt recoltate circa 270.000-280.000 t
de smochine proaspete, preponderent de la ferme de familie mici si
mijlocii, fiecare cu plantatii de la mai putin de 100 pana la, mai rar,
peste 1000 de smochini de familie. Turcia este urmatd de Egipt cu
170000 t. Productia de smochine in Iran, Maroc si Algeria oscileazad
pentru fiecare intre 50000 si 100000 t. in SUA sunt recoltate anual
aproximativ 40000 t, iar in Brazilia 30000 t. Tarile din sud-vestul
Europei ca Spania, Italia si Franta produc cu aproximatie 15% din
productia mondiald de smochine.

Germania, Austria si Elvetia nu au fost pana acum mentionate
in nicio statisticd, pentru cd recolta maruntd din aceste tari are o
prea mici importantd economici. Tn Renania-Palatinat, cel mai mare
domeniu de culturd a smochinului din Germania, sunt recoltate
totusi, in anii buni, din cei 80000 de pomi estimati, pand la 50 t de
smochine.

9
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Ordin, familie, specie si varietate

Smochinele comestibile (Ficus corica L.) apartin speciei Ficus,
care constituie o mare parte a familiei Moraceae cu cele
aproximativ 2000 de specii ale sale. Cele mai vechi descoperiri
din specia Ficus provin din epoca cretacica si au o vechime de

aproximativ 70 de milioane de ani.

Ficus erecta
Thumb var.
Beecheyana,
smochinul japo-
nez este o specie
taivanezd de
smochin rezis-
tent la frig, in
anumite conditii,
foarte rar cultivat
in Europa.

Speciile din genul Ficus existd sub forma de pomi, arbusti
sau plante citdratoare sau chiar tardtoare. Fac parte din ordinul
Rosales, o grupa de plante angiosperme.

La latitudinea noastrd, cele mai multe specii ale genului Ficus
sunt cunoscute doar ca plante de interior, pentru ca sunt aduse
din zone cu climat subtropical pana la tropical. Cel mai cunoscut
exemplu este ficusul plangéator (Ficus benjamina), ficusul de cauciuc
(Ficus elastica) si sicomorul (Ficus Sycomorus). Alte plante de
interior prezente pe piatd sunt ficusul bonsai sau ficusul chinezesc
(Ficus microcarpa), ficusul australian (Ficus rubiginosa) sau ficusul
cu frunze de bambus (Ficus longifolia). Mai putin potrivit ca plantd
de interior dar totusi foarte cunoscut este arborele Bodhi (Ficus

religiosa). Arborele, care in patria sa indiana
ajunge pana la 30 m este foarte predispus
sa dezvolte paraziti si este cultivat in Europa
Centrald mai ales in serele gradinilor botanice.

Doar smochinul (Ficus carica), Ficus palmata,
si mai rar unele soiuri mai mici de smochini,
ca smochinul japonez (Ficus erecta Thunb. Var.
Beecheyana) sau smochinii taratori ca Ficus
tikoua pot fi cultivati in aer liber in regiunile
temperate ale Europei Centrale. fn timp ce
smochinii din regiunile tropicale si subtropicale
sunt plante vesnic verzi, la latitudinea noastra au
o perioada de repaus pe timpul iernii.

Ordin, familie, specie si varietate 11

O nomenclatura haotica a smochinelor

Tn botanic3 exista in prezent, pentru acordarea numelor plantelor, Codul
International de Nomenclaturd Botanicd (ICBN). Sistemul dezvoltat de
Linné inca din 1757 de nomenclatura binara (numele speciei scris mare
urmat de soi scris mic) nu mai este deloc actual dupd standardele stiintifice
de azi, ins3 este totusi extraordinar de simplu.

ORIGINEA DENUMIRILOR STIINTIFICE

Ficus” este termenul latin pentru smochin, determinantul genului carica”
inseamnd ,,din Caria”, ficand referire la o regiune anticd din Asia Mica.

Papaya si smochina

Din pacate procedeul lui Linné a provocat mereu confuzii tocmai la smochin si
papaya prin atribuirea dubl3 a unui nume care suna similar, desi in cazul arborelui
papaya denumeste genul, iar in cazul smochinului specia. Similaritatea frunzelor
arborelui de papaya si a smochinului face asa-zisa legaturd de rudenie in cele din
urmé perfectd. Ambele plante provin insa din familii complet diferite si au origini n
regiuni de flora complet separate, nefiind deci in niciun fel inrudite una cu cealaltd.

Soiuri descrise de doua ori

Pentru ci multe soiuri de smochin formeazd mai multe generatii de fructe
comestbile in fiecare perioada de vegetatie, iar fructele de la inceputul verii pot fi
considerabil diferite ca marime, greutate, forma, culoare si gust de cele obtinute
toamna din acelasi pom, descrierile duble ale acestor soiuri nu sunt rare. Ca si In cazul
duzilor inruditi, frunzele smochinilor pot fi, in plus, foarte variate de la un pom la altul.
Unele au lobi foarte pronuntati, altele nu au deloc. Astfel, incercarea de a determina
precis asemenea soiuri doar pe baza unei singure frunze sau unui singur fruct copt dupa
metoda traditionald, deci in functie de trasaturi externe, esueaza adesea lamentabil.
lar un factor agravant este faptul c3 se intdmpla uneori ca intr-un smochin sa atdrne
izolat fructe coapte in afara perioadei obisnuite de coacere, care, vizual si gustativ, nu
au nimic de-a face cu soiul clar definit.

O problema si mai mare a soiului Ficus carica este in parte atribuirea foarte arbitrara
a numelor noilor forme cultivate. Desi este de inteles ca ceea ce este, probabil, cea mai
veche plants cultivatd de omenire se prezintd intr-o diversitate de soiuri care cu greu
poate fi gasitd la orice altd plantd de culturd, faptul ca aceastd diversitate ar include
acum peste 2000 de soiuri diferite este foarte putin probabil. n prezent, existd de fapt
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»doar” aproximativ 700 de soiuri de smochin. Cum a putut aparea o listd de trei ori
mai mare decat aceasta este, totusi, explicabil la o examinare mai atenta. Cea mai
mare proportie de sinonime pentru unul si acelasi soi este probabil reprezentata de
denumirile regionale n cele mai diverse limbi. De exemplu, soiul italian ,Brogiotto
Nero”, care a fost descris inca de la mijlocul secolului al XVlIl-lea, este cunoscut in
Franta si sub numele de ,Violette de Solliés”, ,Parisienne” sau ,Bourjassotte Noire”,
n timp ce in Spania este numit ,,Negro Largo”. Asa se face cd peste o duzinad de nume

diferite, foarte adesea nume de orase, se refera la acelasi soi.

ADN-ul aduce ordine

Tn ultimii ani, mai multe studii stiintifice au analizat relatiile de rudenie dintre
sute de soiuri de smochin sau de plante din specia Ficus din arii de radspandire din
intreaga lume. A fost folositd analiza geneticd moleculara a ADN-ului si astfel nu
doar ca au fost comparate intre ele secvente de ADN foarte similare dar s-a ajuns
si la descoperirea ca asa zise soiuri diferite erau de fapt unul si acelasi. Desigur
nu se pune problema de aceastd metoda de determinare a soiurilor de smochin
pentru gradinarii amatori. in cele mai multe cazuri, examindrile costisitoare ale
ADN-ului, fara o baza stiintifica, sunt efectuate doar atunci cand trebuie identificat
cu precizie un soi nou, iar protectia soiului care rezulta are un scop comercial.

Cine cautd anumite soiuri de smochin pentru a le cultiva in propria gradina
ar trebui sa le cumpere, de preferat, de la un gradinar de incredere. Exista, de
obicei, mult mai multe informatii despre originea reala a plantelor decét in cazul
»smochinului din magazinul de bricolaj”, care are adesea un nume fantezist si nu
este neapdrat mai rau, dar nu acolo veti reusi sa achizitionat un anumit soi. Cazul
ideal este, bineinteles, atunci cand se pot vedea la fata locului arborii mama ai
anumitor soiuri de smochine sau cand se ofera alte referinte cu privire la ei.

~Brown Turkey” este un soi foarte apreciat
la nivel mondial. De aceea, probabil ca nu
existd un soi cu mai multe denumiri.

Smochinele in mitologie, religie si arta

Se presupune ca smochinii sunt cele mai vechi plante de culturs Si
prin urmare, au insotit umanitatea deveniti sedentard acum 10000
de ani, astfel incat nu e de mirare c3 sunt mentionate in cadrul
multor religii si mituri stravechi.

Antichitatea, biblia si budismul

Inca din vremea antichititii romane se spune ci de cosul de richiti in care
cei doi bebelusi, Romulus si Remus, au fost abandonati in Tibru s-a agitat un
smochin inainte ca lupoaica ce se spune cd i-a crescut s3 i salveze. Dacd ar fi
sd-i dam crezare scriitorului grec Plutarh, atenienilor le pliceau atat de mult
delicioasele fructe incat in urma cu vreo 2000 de ani exportul lor era interzis.

Prima plantda mentionatd in Vechiul Testament este de asemenea
smochinul, si in cele peste 30 de pasaje joacd un rol foarte mare pentru
Adam si Eva alaturi de pomul cunoasterii. Fructul oprit ar fi trebuit s3 fie o
smochind, nu un mar. Probabil c3 o eroare de traducere din ebraic3 in latini
a provocat aceastd confuzie timpurie, mai ales ca ,,cuplul initial”, constient
pentru prima data de goliciunea lor completd, si-a acoperit goliciunea cu
frunze de smochin.

Sin budism copacul Bodhi, cum este numit smochinul, rispandit peste tot
in sudul Asiei (Ficus religiosa), este desemnat pom al cunoasterii. Se spune c3
Buddha ar fi atins iluminarea completa sub un astfel de copac.

Smochinele in arta

Din Antichitate pand acum, smochina a reprezentat un simbol al
senzualitatii si mai ales a fost asociat cu feminitatea. Ecologia specifici a
florii pseudofructului cu inflorescentele interne i-a invitat pe artisti si poeti
la comparatii, mai degrabd cu sexul feminin, mai rar cu sexul masculin. Pentru
cd smochina era vazutd si ca simbol al convietuirii, a fost imortalizata in mod
constant in naturile moarte baroce ale pictorilor europeni din secolele al
XVll-lea si al XVlil-lea, impreuna cu alte fructe si flori. Asemenea picturi erau
daruri de nuntd populare si pot fi admirate si astdzi in multe muzee si colectii
private.

13
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Ordin, familie, specie si varietate 15

SIMBOLISTICA SPECIALA

Smochina (die Feige) a fost din vremuri
imemoriale un simbol al senzualitdtii si al
sexualitdtii. Insd in spatiul lingvistic
european, smochina a suferit din cauza
tabuizdrii sexualitdtii o puternicd
devalorizare. Lasul (der Feigling) este un om
fricos, care evitd pericolul. Sexualitatea
dezldntuitd a fost denumitd ,sldbiciunea
cdrnii”(Feigheit des Fleisches). Cine a fost in
Italia si a fost salutat cu expresia ,,Mano
fico” si cu 0 ménd fécutd pumn cu degetul
mare intre ardtdtor si mijlociu, poate fi
sigur cd e un gest obscen. In Austria
prostituatele sunt numite femei , care se
inhditeazd cu lasii”(mit Feign’ hausieren). In
Viena, omologul masculin care isi schimbd
constant cunostintele feminine este un
negustor de smochine.”(Feigentandler)

Capul de piatra al unei statuete reprezentandu-|
pe Buddha in Ayutthaya, Thailanda este inconjurata
de un smochin sacru (Ficus refigiosal.
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Ecologia florilor si viespea smochinului

Carl von Wileknitz a scris in 1623 in cartea , Fruchtbringenden
Gesellschaft” (Societatea fertild) despre smochini (,Un smochin
ne ofer fructe coapte faré sa infloreascd.”) Intr-adevar, pare ¢
smochinul nu are inflorescente.

Inflorescente feminine

Unde sunt florile?

Cine are un smochin sau cine da peste vreunul, poate s3 confirme
¢a nu l-a vazut niciodatd inflorit. Tn orice caz nu in sensul traditional,
asa cum stim ¢4 fac la latitudinea noastra merii sau ciresii. In realitate,
smochinii (Ficus carica) au chiar trei generatii de flori pe an.

in mod uimitor, inflorescenta din interior este ascunsa chiar de
fructul insusi. Aceste pseudo-fructe in forma de pere sunt numite
sicond. Singura posibilitate pentru polenizatori sa ajunga la florile
din interior este printr-o deschizaturd minusculd din partea de jos
a smochinei, ostiola. Deschizdtura e vizibil mult prea mica pentru
albine si bondari. Din cauza lipsei de petale, smochinul nu le
incurajeaza oricum sd colecteze polen. Exista o singurd insecta care
s-a specializat in polenizarea smochinului fructifer cu milioane de ani
in urma: Viespea smochinului (Blastophaga psenes), care abia dacd
are o dimensiune mai mare de 2 mm.

TREI TIPURI DE INFLORESCENTE LA SMOCHINI

Inflorescente masculine Inflorescente feminine

Cu stamina scurtd, fertil (roditor) 1. Cu pistilul scurt, sterile
(neroditoare), sunt numite si
staminodii
2. Cu pistilul lung, fertil (roditor)

Inflorescente
masculine

Inflorescente
masculine

Caliciu

Peduncul

Ecologia florilor si viespea smochinului 17

Ostiola

Inflorescente feminine  Inflorescente feminine
(smochina silbatici) (smochina comestibila)

Pistil mai scurt Pistil mai lung

Ovar

Caliciu

Peduncul

Inflorescenta interna a unei smochine {sicon3).
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Un ciclu complicat

Femela viespii este atrasa de parfumul unei inflorescente
masculine, Profichi, pe care 1l posedd florile masculine si florile
feminine cu pistil scurt. {1} Insecta se strecoard prin ostiola fngusta
a pseudo-fructului in interiorul smochinei si depune mai multe
sute de oud in ovulele florilor cu pistil scurt. Apoi moare. Prin
depunerea oudlor ovarele se transforma in nuci galice. Acum larvele
se dezvolta la interiorul nucii, devin pupe si dupa cateva sdptamani
eclozeaza mai Intdi masculii. (2) Masculii nu au aripi si au mandibule
puternice. Apoi gauresc peretii nucilor in care se afl3 viespile femele
si se imperecheazd cu ele. Dupd aceea masculii mor. Dupd eclozare,
femelele cautd ostiola, singura deschizatura minusculd spre exterior.
Tn drum spre iesire, ating staminele ajunse la maturitate ale florilor
masculine. Acum, Tncarcate cu polen, zboard, atrase din nou de
parfum catre inflorescentele feminine, Fichi, care au doar flori cu
pistil lung (fertile) si le polenizeaza. (3) Din cauza pistilurifor lungi,
viespile nu pot sd depuna oua aici. Astfel, din florile polenizate se
pot dezvolta nestingherite seminte capabile sa germineze. Femela
trebuie totusi, ca sa isi depuna oudle, sd abordeze o a treia generatie
de infructescente de smochine, asa numita Mamme, care contin

i’

1 mm

Femela

Masculul eclozeaza din Mascul
floarea feminina a unei
smochine salbatice

Viespea smochinului Blastophaga psenes nu joaca niciun rol in cultura
smochinuluiin Europa centrald.

Ecologia florilor si viespea smochinului

floarea feminina sterila, cu pistil scurt (flori care vor forma nucile
galice). Primavara ies din ele din nou viespi de ambele sexe. {5) Dupa
fertilizarea de catre masculi in pseudo-fruct, femelele roiesc spre
ovarele noilor flori masculine (Profichi), pentru a-si depune din nou
ouale. Ciclul o ia de la capat.

Fructe fara polenizator

Legatura simbiotica deosebit de complexa dintre smochin si
viespea smochinului este valabild pentru smochinii salbatici (Ficus
carica) si functioneaza n afara zonelor naturale de raspandire doar
acolo unde iernile sunt predominant lipsite de Tnghet, astfel incat
a treia generatie de smochine (Mamme) si viespile smochinului sa
poata supravietui. Pe deasupra, viespile specializate trebuie sa fi fost
mai Tntdi aduse acolo. Este cazul zonelor mai calde din SUA cum ar
fi California. Tn Europa central3, nu sunt indeplinite aceste conditii.
Cea mai nordica localizare atestatd a viespii smochinului a fost pana
acum la Lyon, in Franta. Asemenea descoperiri sunt insd mai degraba
exceptil. De fapt, viespile smochinului nu rezista in Europa decéat de-a
lungul Marii Mediterane.

Legatura simbiotica
intre smochin si viespea
smochinului.
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